
    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                [image: AREST|スポーツクラブアレスト八代]
                            
                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            
                            
                                0965-35-6886
                            
                        
                        
                            平日：10:00～21:30、土曜日：10:00～21:30、

                            日曜日：10:00～19:00　[祝日は通常営業]

                            休館日:木曜日・第2・４日曜日
                        

                    

                

            

        


        
            
                	
                        フィットネス
                        	
                                トレーニングジム
                            
	
                                プール
                            
	
                                スタジオ
                            
	
                                フリープログラム
                            
	
                                レッスン変更のお知らせ
                            
	
                                クラブ会員システム
                            


                    
	
                        スクール
                        	
                                スイミング
                            
	
                                ミュージック
                            
	
                                クラシックバレエ
                            
	
                                スクール会員システム
                            


                    
	
                        入会のご案内
                        	
                                体験・見学
                            


                    
	
                        施設紹介
                        	
                                トレーニングジム
                            
	
                                プール
                            
	
                                スタジオ
                            
	
                                室内ゴルフ場
                            
	
                                サウナ
                            
	
                                会社概要
                            


                    
	
                        アクセス
                    
	
                        スタッフ募集
                    


            

        

        
            
            
            
        
    

    
        

            
                
                    	
                            
                                
                                [image: 初めてでも安心！スタッフによる直接指導、お客様一人ひとりに合わせた運動プログラム]
                            
                        
	
                            
                                
                                [image: スイミングスクール入会金0円！アレスト八代で思いっきり泳ごう！]
                            
                        
	
                            
                                
                                [image: ご入会前に一度、体験料金660円（税込）でご体験いただくことができます。ご利用希望の日程・プログラムをご確認の上お電話でお申込みください。]
                            
                        


                

                
                    
                        	
                                
                                    [image: 初めてでも安心！スタッフによる直接指導、お客様一人ひとりに合わせた運動プログラム]
                                
                            
	
                                
                                    [image: スイミングスクール入会金0円！アレスト八代で思いっきり泳ごう！]
                                
                            
	
                                
                                    [image: ご入会前に一度、体験料金660円（税込）でご体験いただくことができます。ご利用希望の日程・プログラムをご確認の上お電話でお申込みください。]
                                
                            


                    

                                
                        
                            2023.12.15 更新

                            レッスン変更のお知らせ

                        
                    

                                                                    

            




            
                
                    
                        FITNESS
                        フィットネス
                    

                    	
                            
                                
                                    
                                    [image: トレーニングジム｜お一人おひとりに合わせた効率的な運動プグラムを作成。]
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: プール｜会員様無料の自由参加レッスン。]
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: スタジオ｜エアロビクス、ヨガ、HIPHOPなど楽しいレッスンがたくさんあります。]
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: フリープログラム｜会員様なら誰でも参加いたける、バリエーション豊かなレッスン]
                                
                            
                        


                    
                        
                            フィットネスについて詳しく見る
                        
                    

                

            



            
                
                    
                        SCHOOL
                        各種スクール
                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                    [image: スクール会員システム]
                                
                            
                        

                        	
                                
                                    
                                        
                                        [image: スイミング]
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                        [image: ミュージック]
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                        [image: クラシックバレエ]
                                    
                                
                            


                    

                

            



            
                
                    	
                            
                                
                                    
                                    [image: ]
                                
                                入会のご案内

                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: ]
                                
                                体験・見学について

                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: ]
                                
                                アクセス

                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                    [image: ]
                                
                                施設紹介

                            
                        


                

            



            
                
                    
                        
                            NEWS
                            お知らせ
                        

                        	
                                
                                                                    お知らせ

                                                                    2024.01.15
                                    人吉日帰り観光ツアー

                                
                            
	
                                
                                                                    お知らせ

                                                                    2023.12.23
                                    年末年始営業日程のお知らせ

                                
                            
	
                                
                                                                    お知らせ

                                                                    2023.10.23
                                    スイミング・バレエスクール無料体験受付中

                                
                            
	
                                
                                                                    お知らせ

                                                                    2023.08.09
                                    8月9日のスイミングについて

                                
                            
	
                                
                                                                    お知らせ

                                                                    2023.06.21
                                    R５年　夏休み短期水泳教室

                                
                            


                        
                            
                                お知らせ・キャンペーンを全て見る
                            
                        

                    

                

            



            
                
            



        
    

    
        
            
            [image: TOPへ戻る]
        
    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                            [image: AREST|スポーツクラブアレスト八代]
                        
                    
                

                
                    
                        〒866-0876

                        熊本県八代市田中西町10-1

                    

                    
                        TEL 0965-35-6886
                        FAX 0965-35-8060
                    

                

            


            
                	
                        トップページ
                    
	
                        フィットネス
                        	
                                トレーニングジム
                            
	
                                プール
                            
	
                                スタジオ
                            
	
                                フリープログラム
                            
	
                                レッスン変更のお知らせ
                            
	
                                クラブ会員システム
                            


                    
	
                        スクール
                        	
                                スイミング
                            
	
                                ミュージック
                            
	
                                クラシックバレエ
                            
	
                                レッスン会員システム
                            


                    
	
                        施設紹介
                        	
                                プール
                            
	
                                トレーニングジム
                            
	
                                スタジオ
                            
	
                                室内ゴルフ練習場
                            
	
                                サウナ
                            


                    
	
                        アクセス
                    
	
                        会社概要
                    
	
                        入会のご案内
                    
	
                        スタッフ募集
                    


            

        

        
            Copyright © スポーツクラブアレスト八代 All Rights Reserved.

        

    






